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SINTESI PIANIFICAZIONE disciplinare di ED FISICA

Declinazione delle competenze

L’alunno/a

e & consapevoli del proprio corpo e della sua relazione con lo spazio e il tempo
e rispetta le norme che regolano semplici giochi

Unita Contenuti Obiettivi disciplinari Periodo
didattiche
CRESCERE Esercizi sugli schemi motori di base * Conoscere e utilizzare Settembre
ATTRAVERSO IL gli schemi motori di ottobre
CORPOEIL Giochi organizzati base. novembre
MOVIMENTO dicembre.
Percorsi ¢ Saper organizzare il
movimento nello
spazio in relazione
ai compagni e agli oggetti.
e Conoscere e
sviluppare le
capacita senso
percettive e di
coordinazione.
e Interiorizzare le
regole e il rispetto
degli altri attraverso
i giochi di squadra.
Unita Contenuti Obiettivi disciplinari Periodo

didattiche




CRESCERE Esercizi sugli schemi motori di base | e Conoscere e utilizzare Gennaio,
ATTRAVERSO IL | Giochi organizzati gli schemi motori di febbraio,
CORPOEIL Percorsi base. marzo.
MOVIMENTO

e Saper organizzare il

movimento nello

spazio in relazione

ai compagni e agli oggetti.

e Conoscere e

sviluppare le

capacita senso

percettive e di

coordinazione.

e Interiorizzare le

regole e il rispetto

degli altri attraverso

i giochi di squadra.

Unita Contenuti Obietti disciplinari Periodo
didattiche

CRESCERE Esercizi sugli schemi motori di base | ¢ Conoscere e utilizzare Marzo,
ATTRAVERSO IL gli schemi motori di aprile,
CORPOEIL Giochi organizzati base. maggio,
MOVIMENTO giugno.

Percorsi

¢ Saper organizzare il
movimento nello
spazio in relazione

ai compagni e agli oggetti.

e Conoscere e
sviluppare le

capacita senso
percettive e di
coordinazione.

e Interiorizzare le
regole e il rispetto
degli altri attraverso
i giochi di squadra




